
 

 

 

Lesung zum Welt-Alzheimertag 2026 

Save the Date 
08.09.2026 um 18:00 Uhr  

in der Aula im Schloss in Münster  

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer 

         
                                                                                                                                             ©Foto Christian Martin Weiss 

Gastgeber-Kooperation: 

    

Informationen zum Ticketverkauf folgen 



Save the Date zur LESUNG am 08. September um 18 Uhr in Münster 

       

          ©Foto Christian Martin Weiss 

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer  

liest aus seinem Buch 
 

Demenz  
Gezielt vorbeugen  
Ganzheitlich verstehen 
Liebevoll begleiten 
 
„Ich habe in meinem Leben viele Menschen mit Demenz begleitet – und immer wieder wurde ich gefragt: 
>Kann man da eigentlich etwas tun?<  Ja, man kann.“  
Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer 
 
08. September 2026 um 18 Uhr, Einlass ab 17:30 Uhr 
in der Aula im Schloss, Schlossplatz 2, 48149 Münster  
 
Tickets erhalten Sie über (folgt)  
Preis Vorverkauf: 20,00 € (gegebenen falls Abendkasse: 25,00 €) 
 
Alles was Sie über Demenz wissen sollten 
Das individuelle Demenzrisiko lässt sich senken. Mit kleinen Schritten – von Bewegung, gesunder Ernährung, gemeinsamen 
Aktivitäten, Entspannung und gutem Schlaf bis zu einer positiven Lebenseinstellung – können wir viel dafür tun, dass 
Demenz gar nicht erst entsteht. Prof. Dr.  Dietrich Grönemeyer, beleuchtet neben den wirkungsvollen 
Präventionsmöglichkeiten, welche Hoffnungen wir in die Forschung setzen können. Anhand neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse aus Medizin, Psychologie und Ernährung zeigt er, wie Demenz frühzeitig erkannt und verlangsamt werden 
kann, und wie wir bestmöglich mit der Erkrankung umgehen. Am besten gemeinsam! In seinem umfassenden Buch spricht 
er über die Herausforderungen im Alltag mit Demenzkranken und erzählt von seinen persönlichen Erfahrungen in der 
Familie. Dabei gibt er eine Fülle von Anregungen, die im Umgang mit Betroffenen den Unterschied machen.  
Ein neuer Blick auf die Krankheit – geprägt von Verständnis, Hoffnung, Empathie und konkreten Maßnahmen. 
 
Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer ist einer der bekanntesten Ärzte in Deutschland und emeritierter Professor und 
Lehrstuhlinhaber für Radiologie und Mikrotherapie an der Universität Witten/ Herdecke. Seit Jahrzehnten setzt er sich für 
Aufklärung und Prävention ein und ist Verfechter einer Integration von Natur- und Schulmedizin sowie der 
psychosomatischen, HighTech- und Umweltmedizin. Er ist Arzt, Wissenschaftler, Innovator und Unternehmer. 1997 gründete 
er das Grönemeyer Institut für Mikrotherapie in Bochum, später in Berlin und weiteren Städten. Er ist Autor zahlreicher 
Bestseller. Seine Bücher wurden in rund 20 Sprachen übersetzt. 
 
Gastgeber: Viola Gräfin von Bethusy-Huc Stiftung in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Münster e.V.  
www.bethusy-huc-stiftung.de    https://alzheimer-muenster.de   
Kontakt: Marion Koch koch@bethusy-huc-stiftung.de, +4917644489963                


